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Región de Murcia 

Consejería de 

Educación, Formación 

Profesional y Empleo  

Deporte en los Recreos 

El Departamento de Educación Física tiene recogido en su programación la organización de distintas 

competiciones deportivas que tienen lugar principalmente durante el primer recreo del centro, de 

10:00 horas a 10:25. Los deportes practicados van cambiando de evaluación en evaluación y las 

modalidades deportivas propuestas van modificándose de acuerdo a las necesidades y motivaciones 

de los alumnos, estando previstas para este curso las competiciones de deportes tales como fútbol 

sala, tenis de mesa, baloncesto o voleibol. 

El propio departamento de Educación Física se encarga de la organización de las mismas, desde la 

divulgación de información a los alumnos, la inscripción de los mismos, la elaboración del calendario 

de competición, la publicación de los resultados, los arbitrajes, etc.  

Desde el Equipo Directivo se apoya a este programa convirtiendo, en la medida de lo posible, las 

guardias de los profesores del Departamento de Educación Física en guardias de recreo, puesto que 

su labor está más que justificada. 
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