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32 ESO CURSO 2022/23

A) CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y
SABERES BASICOS.

UNIDAD UF1: Calentamiento general y especifico. Habitos Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
saludables. 15/09/2022 prev.: 6
15/10/2022

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable,

0.1 - Salud fisica: contrel de resultados y variables fisioldgicas bésicas como consecuencia del ejercicio fisico. Alimentacién saludable, alimentos
no saludables y similares. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante delores musculares. Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdbnomo.

0.2 - Salud social: Suplementacion deportiva. Riesgos y condicionantes éticos.
0.3 - Szlud mental: tipologias corporales predominantes en la sociecad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacidn. Efectos
negativos de los mocelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion
de una idenlidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B - Organizacién y gestion de la actividad fisica.

0.2 - Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

0.3 - Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

0.4 - Prevencian de accidentes en las précticas motrices. Gestidn del riesgo propio vy del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

0.5 - Actuaciones ante accidentes. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares).

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias

criterio de
calificacion



1.Adoplar un eslilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a EArtir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de
las précticas que carezcan de
base cientifica, EAra hacer un
uso salucable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

#.1.1.Incorporar de forma auténoma los ~ Eval. Ordinaria: 0.667
pracesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacién postural, relajacion e higiene
cdurante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una préctica motriz
saludable y responsable.

Diario de clase:50%
Escala de
observacion 50%
Eval. Extraordinaria:
o FEscala de
observacion: 100%

#.1.2. Adopltar de manera responsable y ~ Eval. Ordinaria: 0,657
auténoma medidas especificas para la » Escala de

prevencion de lesiones antes, durante y observacion:50%

cespués de la practica de actividad * Prueba escrita:50%

fisica, aprendiendo a reconocer Eval. Extraordinaria:

siluaciones de riesgo para actuar « Escala de

preventivamente. observacion:100%

CCL
CD
CPSAA
STEM

CCL
CD
CPSAA
STEM



2 Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las caEAcidades fisicas,
percepiive-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, cecision y
ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetives
de diferentes situaciones con
dificultad variable, EAra
resolver situaciones de
carécler motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
EAra consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismes para reconducir los
procesos ce trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del procesc como
del resultado.

UNIDAD UF2: Condicidn Fisica y salud: resistencia

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

Eval.

Eval.

29/09/2022

Ordinaria: 0,667 « CE
e Escalade e CPSAA
observacion:100%
Extraordinaria:
Fecha inicio prewv.: Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 12
23/12/2022

0.1 - Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas bésicas como consecuencia del e ercicio fisico. Alimentacion saludable, alimentos
no saludables y similares. Educacion postural: maovimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdonomo.

0.2 - Salud social: Suplementacion deportiva. Riesgos vy condicionantes éticos.

0.3 - Szlud mental: tipologias corporales predominantes en la sociecad y analisis critico de su presencia en los medics de comunicacidn. Efectos
negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion
de una idenlidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.3 - Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Competencias especificas

1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a EArtir de un
analisis critico de los modelos
corperales y del rechazo de
las practicas que carezcan de
base cientifica, EAra hacer un
uso saludable y autonomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

Criterios de evaluacién

#.1.1.Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una préctica motriz
saludable y responsable.

#.1.2.Adoptar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes. durante y
cespués de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para acluar
preventivamente.

#.1.5.Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursocs y
aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el
deporte.

Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién
Eval. Ordinaria: C.687 « CCL
e Diario de clase:50% « CD
e Escala de o CPSAA
observacion:50% e STEM
Eval. Extraordinaria:
e Escala de
observacion:100%
Eval. Ordinaria: C.687 « CCL
e Escalade « CD
observacion:50% ¢ CPSAA
* Prueba escrita:50% e STEM
Eval. Extraordinaria:
e Escalade
observacion:100%
Eval. Ordinaria: 0.687 ¢ CCL
e Trabajos:100% e CD
¢ CPSAA
Eval. Extraordinaria: .« STEM

¢ Escala de
observacion:100%



2 Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las caEAcidades fisicas,
percepiive-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, cecision y
ejecucion adecuados a la
Iégica interna y a los objetives
de diferentes situaciones con
dificultad variable, EAra
resolver situaciones de
carécler motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
EAra consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

#.2.1.Desarrcllar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismes para reconducir los
procesos ce trabajo y asegurar una
participacon equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del procesc como
del resultado.

UNIDAD UF3: Deportes Individuales

Saberes basicos

C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

Eval. Ordinaria:
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha inicio prewv.:
16/11/2022

0.687

Fecha fin
prev.:
23/12/2022

CE
CPSAA

Sesiones prew.:

6

0.1 - Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Organizacion anticipada de

los movimientos y acciones individuales basicos en funcion de las caracleristicas del contrano en situaciones de oposicion de contacto.

Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipc y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de inleraccion con un movil.

0.2 - Capacidades perceplivo-motrices en contexlo de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones bésicas previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas: identificacion y correccién de errores comunes.

D - Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.3 - Respeto a las reglas: juego limpio en los dislintos niveles de deporte y actividad fisica.

0.4 - ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (compartamientos violentos, discriminacion por

cuestiones de género, competencia motriz. actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Competencias especificas

2 Adaplar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las caEAcidades fisicas,
perceptive-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidaces y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y
ejecucion adecuacos a la
légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultac variable, EAra
resolver situaciones de
cardcler motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
CAra consolidar aclitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Criterios de evaluacién

#.2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades
y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Escala de
obhservacion:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ Diario de
clase:100%

Valor max.
criterio de
calificacion

0.687

Competencias

CE
CPSAA



3.ComEArtir esEAcios de
praclica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre EArticiEANtes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarnollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, EAra contribuir
con progresiva autonom‘a al
entendimiento social y al
compromisc ético en los
diferentes esEAcios en los
que se EArticiEA.

4 Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género vy desde
los intereses economico-
politicos que lo rodean, EAra
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y
Jjusta de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales.

#.3.1.Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes produccicnes
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando
con autcnomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del iempo de
practica y la optimizacién del resultado
final.

#.3.2.Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
cesarrollo de diversas practicas
motrices con autonamia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
cénero, afectivo-sexual, de origen
nacional, etnica, socio-economica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y
cualquier lipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y €l de los
demas.

#.4.2 Adoplar actitudes compromelidas
y conscientes acerca de los distintos
estereolipos de género y
comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
identificando los factores que
contribuyen a sumantenimiento y
ayudando a difundir referentes ce
distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

UNIDAD UF4: Condicion Fisica: Fuerza-Resistencia.

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

Eval. Ordinaria: 0,667
e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ Diaric de
clase:100%

Eval. Ordinaria: 0,687
¢ Escalade
ohservacion:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ Diario de
clase:100%

Eval. Ordinaria: 0,687
¢ Escala de
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha inicio prev.:
09/01/2023 prev.:

31/03/2023

Fecha fin

« CCL
* CPSAA

« CCL
* CPSAA

« CCEC

Sesiones prev.:
8

0.1 - Salud fisica: contrel de resultados y variables fisiologicas bésicas como consecuencia del ejercicio fisico. Alimentacién saludable, alimentos
no saludables y similares. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Ergonomia en actividades

cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdonomo.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.1 - Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y companeros y companeras ce realizacion. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.2 - Capacidades perceplivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corperal: toma de decisiones bésicas previas a la

realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coorcinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.3 - Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Competencias especificas

Criterios de evaluacién

Instrumentos

criterio de
calificacion

Valor max.

Competencias



1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a EArtir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de
base cientifica, EAra hacer un
uso saludable y autonomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

2 Adzplar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las caEAcidades fisicas,
perceptive-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la
légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, EAra
resolver situaciones de
caracler motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
EAra consolidar aclitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

#.1.1.Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
moltrices, interiorizando las rutinas
propias de una préactica motriz
saludable y responsable.

#.1.2.Adoptar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
cespués de la practica de actividad
fisica. aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

#.1.3.Actuar de acuerco a los
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

#.1.4. Adoptar actitudes compromelidas
y transformadcras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los
comportamientos que pengan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en
base a crilerios cientificos de validez
fiabilidad y objetividad.

#.1.5.Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica
cotidiana manegjando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al
Zmbito de la actividad fisica y el
deporie.

#.2.1.Desarrollar proyectos molores de
cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismes para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del procesc como
del resultado.

UNIDAD UF5: Deportes colectivos

Saberes basicos

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Fecha inicio prev.:
10/02/2023

Ordinaria: 0,667
¢ Diario de clase:50%
¢ Escala de

observacion:50%

Extraordinaria:
¢ Escalade
observacion:100%

Ordinaria:

¢ Escalade
observacion:50%

* Prueba escrita:50%

0.667

Extraordinaria:
¢ Escalade
observacion:100%

Ordinaria: 0.6687

¢ Prueba escrita:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: C.687
¢ Escala de

observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,657

¢ Trabajos:100%

Extraordinaria:
e Escala de
ohservacion:100%

Ordinaria: 0,687
¢ FEscalade

ohservacion:100%

Extraordinaria:

Fecha fin
prev.:
31/03/2023

CCL
CD
CPSAA
STEM

CCL
CD
CPSAA
STEM

CCL
CD
CPSAA
STEM

CCL
CD
CPSAA
STEM

CCL
CD
CPSAA
STEM

CE
CPSAA

Sesiones prev.:

14



0.1 - Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y companeros y companeras ce realizacion. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

C - Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones molrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones molrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Organizacion anticipada de
los movimientos y acciones individuales basicos en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipe y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

0.2 - Capacidades perceplivo-motrices en contexto de praclica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones basicas previas a la

realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinalivos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas: identificacion y correccion de errores comunes.

D - Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Autorregulacién emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y

capacidad de superacion.

0.3 - Respeto a las reglas: juege limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

0.4 - Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (compaortamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz. actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Competencias especificas

2 Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las caEAcidades fisicas,
percepiive-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidaces y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y
ejecucion adecuacos a la
légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, EAra
resolver situaciones de
cardcler motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
EAra consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.ComEArtir esEAcios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, pricrizando el
respeto entre EArticiEANntes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, EAra contribuir
con progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromisc ético en los
diferentes eskEAcios en los
que se EArtIiciEA.

Criterios de evaluacién

#.2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades
y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

#.3.1.Cooperar ¢ colzborar en la
practica de diferentes produccicnes
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participanda
con autocnomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestidn del tiempo de
practica y la optimizacién del resultado
final.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Escala de
ohservacion:100%

Eval. Extraordinaria:
e Diario de
clase:100%

Eval. Ordinaria:
e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ Diario de
clase:100%

Valor max. Competencias
criterio de
calificacién
0.687 ¢ CE

« CPSAA
0,687 ¢ CC

« CCL

e CPSAA



4 Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
prefundizando en las
consecuencias del deporte
como fenomeno soclal,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, EArz
alcanzar una vision mas
realisla, contextualizada y
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales.

#.3.2.Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad. ya sea de
genero, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpe y el de los
demas.

#.4.2 Adoplar actitudes compromeltidas
y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos
contextos de la matricidad,
identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes ce
distintos generos en el ambito fisico-
deportivo.

UNIDAD UF6: Actividades en el Medioc Natural

Saberes basicos

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Eval. Ordinaria:
¢ Escala de
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ Diario de
clase:100%

Eval. Ordinaria:
e Escala de
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha inicio prewv.:
12/04/2023

0.667 e CC

e CCL

* CPSAA
0.687 e CC

¢ CCEC
Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 6
16/06/2023

0.6 - Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

F - Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

0.1 - Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

0.2 - La practica de bicicleta como medio de transporte habitual.

0.3 - Analisis y gestién del riesgo propio v de los demas en las practicas fisico- deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de

sequridad.

0.4 - Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

0.5 - Disefo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Competencias especificas

Criterios de evaluacién

Instrumentos

Valor max.

Competencias
criterio de
calificacion



1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a EArtir de un
analisis critico de los modelos
corperales y del rechazo de
las précticas que carezcan de
base cientifica, EAra hacer un
uso saludable y autonomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

2 Adaplar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las caEAcidades fisicas,
perceptive-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidaces y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y
ejecucion adecuacos a la
légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, EAra
resolver situaciones de
cardcler motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
EAra consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

4 Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura molriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
prefundizando en las
consecuencias del deporte
como fenomeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses economico-
politicos que lo rodean, EAra
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales.

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y colectivas en la
préctica fisico-deportiva segiin
el entorno y desarrollando
colaborativa y
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, EAra contribuir
activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.

#.1.5.Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el
deporie.

#.2.2 Moslrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades
y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

#.4.1.Comprender vy praclicar diversas
mocalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las
procedenles de ofros lugares del
mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses
economico-politicos.

#.5.1.Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acualicos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que
eslas puedan producir, siendo
conscientes de su huelia ecoldgica. y
desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los gue
se desarrollen.

#.5.2. Disefar y organizar actividades
fisico-depoartivas en el medio natural y
urbano. asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Eval. Ordinaria: 0,687
e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ Escalade
observacion:100%

Eval. Ordinaria: 0,687
* FEscala de
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ Diario de
clase:100%

Eval. Ordinaria: 0.687
¢ Escala de
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,687
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,687
e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

CCL
CD
CPSAA
STEM

CE
CPSAA

cC
CCEC

CC
CE
STEM

cC
CE
STEM



UNIDAD UF7: Juegos y deportes alternativos Fecha inicio prewv.: Fecha fin Sesiones prev.:
12/04/2023 prev.: 8
16/06/2023

Saberes basicos

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Tomma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuzles. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Organizacion anticipada de
los movimientos y accicnes individuales basicaos en funcion de las caracleristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipe y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones basicas previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas: identificacion y correccién de errores comunes.
D - Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

0.1 - Autorregulacién emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestidn del fracaso en siluaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
0.3 - Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

0.4 - |dentificacion y rechazo de conduclas contrarias a la convivencia en sitluaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenodfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion

2 Adaptar, con progresiva #.2.2 Moslrar habilidades para la Eval. Ordinaria: 0.6587 CE

autonomia en su ejecucion, adaptacion y la actuacion ante ¢ Escala de CPSAA

las caEAcidades fisicas, situaciones con una elevada observacion:100%

perceptive-molrices y incertidumbre, aprovechando

coordinativas, asi como las eficientemente las propias capacidades ~ EVal- E"'"‘_""_'di"a’i":

habilidades y deslrezas y aplicando de manera automética * Diario de

molrices, aplicando procesos procesos de percepcion, decision y clase:100%

de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o

ejecucion adecuados a la simulados de actuacién, reflexionando

logica interna y a los abjetives sobre las soluciones y resultados

de diferentes situaciones con obtenidos.

dificultad variable, EAra

resolver situaciones de

cardcler moler vinculadas con

distintas actividades fisicas

funcionales, deportivas,

expresivas y recreativas, y

CAra consolidar aclitudes de

superacion, crecimiento y

resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

3.ComEArtir esEAcios de #.3.1.Cooperar o colaborar en la Eval. Ordinaria: 0,687 CcC

practica fisico-deportiva con practica de diferentes produccicnes e Trabajos:100% CCL

independencia de las motrices y proyectos para alcanzar el CPSAA

diferencias culturales,
sociales, de genero y de
habilidad, priorizando el
respetc enire EArticiEAntes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o centrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxilo en estas
situaciones. EAra contribuir

logro individual y grupal, participando
con autocnomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tlempo de
practica y la optimizacién del resullado
final.

Eval. Extraordinaria:
¢ Diario de
clase:100%



con progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compremiso ético en los
diferenies esEAcios en los
que se EArticiEA.

4 Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenameno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, EAra
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
acluales

#.3.2.Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
cdesarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad. ya sea de
genero, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y €l de los
demas.

#.4.2 Adoplar actitudes compromelidas
y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiente y
ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

UNIDAD UF8: Expresion Carporal

Saberes basicos

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.5 - Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerco & los recursos disponibles.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

Eval. Ordinaria:
¢ Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ Diario de
clase: 100%

Eval. Ordinaria:
¢ Escala de
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha inicio prewv.:
12/04/2023

0.687

0.657

Fecha fin
prev.:
16/06/2023

« CCL
* CPSAA

e CCEC

Sesiones prev.:
6

0.1 - Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes regionales y nacionales como sefa de identidad cultural,

0.2 - Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

0.3 - Préctica de actvidades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.

Competencias especificas

1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a EArtir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de
base cientifica, EAra hacer un
uso saludable y autdonomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

Criterios de evaluacién

#.1.4. Adoptar actitudes compromelidas
y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al género y a la
civersidad sexual, y los
comportamientos que pongan en resgo
la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en
base a criterios cientificos de validez.
fiabilidad y objetividad.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e FEscalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor max.

criterio de
calificacion

0.657

Competencias

« CCL

* CPSAA
e STEM



2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las caEAcidades fisicas,
perceplive-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidaces y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la
légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, EAra
resolver situaciones de
cardcler motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
EAra consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.ComEArtir esEAcios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, pricrizando el
respeto entre EArticiEAntes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptanda una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, EAra contribuir
con progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromisc ético en los
diferentes esEAcios en los
que se EArCiEA.

4 Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, EAra
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales.

# 1.5 Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al
ambile de la actividad fisica y el
deporte.

#.2.3.Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

#.3.1.Cooperar o colzaborar en la
practica de diferentes produccicnes
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tempo de
practica y la optimizacién del resultado
final.

#.4.1.Comprendery practicar diversas
mocalidades relacionadas con |a
cultura propiza la tradicional o las
procedentes de ofros lugares del
mundo, identificanco y
contextualizando la influencia social del
deporie en las sociedades acluales y
valorando sus origenes, evolucion,
cistintas manifestaciones e intereses
economico-politicos.

#.4.3.Crear y representar
compoesiciones individuales o colectivas
con y sin base musical y de manera
cocerdinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas
culturales entre companeros y
companeras u otros miembros de la
comunidad.

Eval. Ordinaria: 0,667
e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:
* Escala de
observacion:100%

Eval. Ordinaria: 0,687
¢ Escala de
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,687
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ Diario de
clase:100%

Eval. Ordinaria: 0.687
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,687
e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ Diario de clase:50%
e Trabajos:50%

CCL
CD
CPSAA
STEM

CE
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

cC
CCEC

CcC
CCEC



Region de Murcia

Consejeria de Educacion

I.E.S. “JOSE LUIS CASTILLO-PUCHE”
C/ Jativa, 2 30510 Yecla (Murcia)

e-mail: 30007876 @ murciaeduca.es

Tel.: 968790680

B) INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

INSTRUMENTO DE DESCRIPCION EJEMPLOS
EVALUACION

PRUEBA PRACTICA Implica todas las pruebas en las que el Pruebas de aptitud
alumno ha de demostrar mediante la fisica.
ejecucion de ejercicios practicos en ]
situaciones de reales o semi-reales de juego, Pruebas mofrices.
o de desarrollo de capacidades fisicas
basicas, que ha adquirido una serie de
conocimientos y sabe desenvolverse en las
mismas o ha adquirido cierto nivel de
ejecucion.

PRUEBA TEORICA Pruebas en las que el alumno deja Examenes teoricos.
constancia de los conocimientos adquiridos
en la materia bien de forma oral o escrita. Pruebas orales.

TRABAJOS Desarrollo, por parte del alumno, de uno o Investigaciones sobre
varios temas concretos, normalmente algun tema concreto.
siguiendo un guion prestablecido por el L
profesor, en el que se profundiza sobre algun Exposiciones ]
contenido o se aplica el mismo a las empleando las TIC's.
situaciones planteadas por el profesor. Suele | pjan de trabajo
presentarse por escrito o mediante personalizado.
presentaciones utilizando algun recurso TIC's

OBSERVACION Registro, por parte del profesor, de Aporte del material

determinados aspectos de la clase o
aspectos de determinadas actividades o
juegos necesarias para poder evaluar a los
alumnos.

necesario para el
desarrollo de la
materia, esfuerzo y
trabajo diario,
comportamiento, etc.

Observacion de
determinadas
situaciones de juego.

OTILSVO
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Si hubiera que proceder a la evaluacion telematica los instrumentos de observacion directa se podrian ver
sustituidos por la observacion a través de videos donde el alumnado demuestra sus habilidades adquiridas
0 bien mediante trabajos tedrico- practicos presentados a través de medios informaticos. Igualmente toda
prueba practica que no pueda realizarse presencialmente podra ser sustituida por pruebas de caracter
tedrico- practico a entregar de manera telematica.

Las pruebas tedricas podran basarse en presentacion de trabajos, fichas o examenes.

- PROCEDIMIENTO PREVISTO PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA

PRUEBA FINAL DE JUNIO

Los alumnos que al finalizar el afio lectivo no hayan logrado alcanzar saberes basicos, competencias
y criterios de evaluacién esenciales de la asignatura, que hayan suspendido mas de una evaluacion y su
correspondiente recuperacion o aquellos que por acumulacién de faltas justificadas o injustificadas no
puedan evaluarse por evaluaciones trimestrales, podran asistir a una prueba final que tendra lugar en el mes
de junio.

Esta prueba se elaborara seleccionando los alcanzar saberes basicos, competencias y criterios de
evaluacion recogidos en cada uno de los niveles. La concrecion de dicha prueba se realizara en el mes de
junio en una de las reuniones de departamento semanales. Dicha informacién sera dada a conocer a todo
el alumnado implicado mediante un informe personalizado que se proporcionara a cada alumno.

Ademas, los alumnos tendran a su disposicion los apuntes que se han ido elaborando a lo largo del curso y
deberan realizar los trabajos y pruebas practicas en caso de que el profesor de la asignatura lo considere
oportunos.

ALUMNOS CON LA ASIGNATURA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

Los alumnos que hayan promocionado de curso con la asignatura de Educacién Fisica pendiente, podran
recuperarla evaluacion a evaluacion. Para poder hacerlo deberan superar dos requisitos:

1) Los instrumentos de evaluaciéon que requieran de trabajos o pruebas tedricas, seran recuperados
mediante un sistema de trabajos que seran entregados a estos alumnos, por el profesor que le
imparte clase en el presente curso.

La tematica de dichos trabajos sera consensuada por el departamento al inicio de cada evaluacion
en funcién de los alcanzar saberes basicos, competencias y criterios de evaluacion trabajados en el curso
en el que el alumno tenga la materia pendiente.
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Dichos trabajos seran calificados evaluacion a evaluacion, obteniendo la calificacion correspondiente en

cada evaluacion y siguiendo los siguientes criterios:

CRITERIO DE CALIFICACION PORCENTAJE
ASIGNADO
AJUSTE DEL TRABAJO AL GUION ESTABLECIDO 10
PRESENTACION 10
CONTENIDO Y DESARROLLO DEL TRABAJO 70
CONCLUSIONES, BIBLIOGRAFIA, WEBGRAFIA 10

El profesor que imparta docencia a cada alumno con la materia pendiente sera el encargado de supervisar
la entrega, el seguimiento, la recogida y la evaluacién de los mismos.

En caso de que el alumno no logre superar la asignatura pendiente mediante este sistema de trabajos
evaluacion a evaluacion, tendra derecho a realizar la prueba de junio.

PLANIFICACION DE LA EVALUACION EXTRAORDINARIA DE JUNIO

Los alumnos que NO hayan alcanzado los alcanzar saberes basicos, competencias y criterios de evaluacion
esenciales de la asignatura en el mes de junio, tendran que realizar las siguientes actividades de

recuperacion:

1. Una prueba sobre una seleccién de saberes basicos, competencias y criterios de evaluacion de cada
programacion. Dicha prueba constara de un examen teérico consensuado por todos los miembros
del departamento y por una serie de trabajos tedricos y pruebas practicas que cada profesor
considere oportuno en funcion de las necesidades y caracteristicas particulares de cada alumno/a.
En términos generales, dicha prueba constara de las siguientes partes:

PARTES DE LA PRUEBA

PESO EN
CALIFICACION FINAL

LA

Examen teorico:
- Bloque 1: actividad fisica orientada a la salud.

- Bloque 2: Juegos y actividades deportivas. 80%
- Bloque 3: Actividades fisicas artistico- expresivas.
Trabajo tedrico:
- Bloque 1, 2 o 3 (a eleccién del alumno) + Bloque 4:
elementos comunes y transversales. 20%

Prueba practica:

El profesor de la asignatura determinara si el alumno ha de
realizar alguna prueba practica en la evaluacion en funcion de
los criterios de evaluacion que el alumno no haya superado. En

Prueba tedrica: 50%
Trabajos: 20%
Prueba practica:30%
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tal caso, el peso de cada una de las partes de la prueba sera el
siguiente:

* La seleccion saberes basicos, competencias y criterios de evaluacion mas adecuados para la elaboracion
de dicha prueba, seran consensuados en los meses de mayo y/o junio en una de las reuniones de
departamento semanales. Dicha informacién sera dada a conocer a todo el alumnado mediante diferentes
vias: publicacion en el panel de educacion fisica, explicacion en cada curso, etc.

2. Para facilitar la informacion tanto a los alumnos como a sus padres de los saberes basicos,
competencias y criterios de evaluacion sobre los que seran evaluados en esta prueba, se proporcionara a
cada alumno un documento en el que se concreten los contenidos tedéricos de los que se van a evaluar, las
pruebas practicas que debera superar y los trabajos que tendra que presentar para superar la asignatura.

3. En caso de no superar esta prueba, los alumnos tendran la materia pendiente para el curso
siguiente.

En el caso de los alumnos que no consigan superar las pruebas de la asignatura que les quedd
pendiente en el afio anterior, mantendran la asignatura suspensa hasta que no superen alguna de las
convocatorias de pendientes. Es decir, que los alumnos pueden tener aprobada la asignatura de
Educacion Fisica del aiio que acaban de cursar y quedarles pendientes la de cursos anteriores.

- EVALUACION EXTRAORDINARIA ANTE SITUACION DE IMPOSIBILIDAD DE APLICAR
LA EVALUACION CONTINUA

Aquellos alumnos que acumulen una cantidad igual o superior al 30% de faltas de asistencia
justificadas o injustificadas durante una evaluacién, perderan el derecho a la evaluacion continua. Ante
esta situacion, pueden darse dos casos bien diferenciados ante los cuales el departamento procedera de
manera diferente:

a) Caso I: Alumnos que durante una evaluacion pierden el derecho a la evaluacion continua
debido a la superacién de un 30% de faltas de asistencia, pero cuya situacion mejora en sucesivas
evaluaciones. En este caso el alumno debera presentarse a la prueba de recuperacion.

b) Caso ll: Alumnos absentistas cuya conducta no mejora y sigue sucediéndose evaluacion tras
evaluacion. Deberan presentarse a la prueba final que se les hara en el mes de junio

El Departamento quiere con esta medida resaltar la obligatoriedad de la Ensefianza Secundaria vy,
por otro lado, destacar el caracter eminentemente practico que posee nuestra asignatura, siendo
necesaria la asistencia y participacion activa en clase para poder superar los saberes basicos,
competencias y criterios de evaluacion que se consideran esenciales en cada curso.

En las pruebas de junio el alumno/a que ha perdido el derecho a la evaluacion continua tendra que
acatar las normas establecidas para cada una de esas pruebas. Para facilitarle el trabajo, el
profesor de la asignatura le proporcionara una ficha individualizada en la que se especifiquen los
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contenidos teodricos que debera conocer y las pruebas practicas que tendra que superar, asi como la
elaboracion de trabajos de busqueda o ampliacion de contenidos.

Antes de adoptar estas medidas el Departamento pondra en marcha una serie de instrumentos y
medidas para rescatar a estos alumnos/as e impedir que pierdan el derecho a la evaluacion trimestral de la
asignatura. Dichas medidas consistiran en:

1. Pasar lista e informar de las ausencias a los padres mediante el sistema de mensajes que existe en
el centro.

2. Encaso de no mejorarse la situacion, se comunicara al tutor y se concertara una entrevista personal
con los padres para informar de las ausencias y de las consecuencias que pueden tener en la
asignatura.

3. En caso de que la situacion perdure en el tiempo, se pondran en marcha otras medidas junto con el
Departamento de Orientacion del centro como horarios de seguimiento, o incluso la intervencion de
Servicios Sociales.

El agente responsable de poner en marcha esta serie de medidas y de iniciar el protocolo de
actuacion para alumnos absentistas sera el profesor que imparte docencia a dicho alumno/a.

C) MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el area de Educacion Fisica las principales adaptaciones seran de tipo metodolégico. A continuacion,
detallaremos estas medidas en funcién de los diferentes programas establecidos para atender las
dificultades de cada alumno concreto.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
- En el caso de alumnos con deficiencia visual; se adoptaran las siguientes medidas:
o Adaptacion del material habitual por material adaptado. balones con cascabeles, utilizacion
de material sonoro, apuntes en Braille, etc.
o Utilizacién de un alumno guia para poder moverse por todo el centro y por los exteriores del
centro para desarrollar los diferentes contenidos de la programacion.
o Colocar al alumno cerca del profesor para que pueda atender a las explicaciones evitando
interferencias auditivas de otro tipo.
o En caso de que sea necesario, reducir el numero de cuestiones en los examenes escritos o
proporcionarle mas tiempo.
- En el caso de alumnos con deficiencia auditiva; se adoptaran las siguientes medidas:
o Adaptacion del material habitual por material adaptado: utilizacion de pizarra para las
explicaciones, empelo del lenguaje gestual para dar 6rdenes, salidas, etc. , ejemplificaciones
visuales, ...
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o Colocar al alumno cerca del profesor para que pueda atender a las explicaciones leyendo los
labios del profesor.
o En caso de que sea necesario, reducir el numero de cuestiones en los examenes escritos o
proporcionarle mas tiempo
En el caso de alumnos diagnosticados con autismo, Asperger o cualquier deficiencia del Espectro
Autismo, se adoptaran las siguientes medidas:
o Intentar anticipar lo que vamos a hacer para que el ambiente sea lo mas estable y predecible
posible para ellos.
o Ayudarse de alumnos de referencia con los que el alumno/a tenga una relacion mas estrecha
para poder integrarlos en el grupo y en las diferentes actividades.
o Ayudarse siempre que sea posible, de medios audiovisuales, ejemplos visuales para que
dichos alumnos tengan una imagen clara de lo que hay que hacer.
o Intentar establecer con ellos un sistema de puntos, cartilla de buenas noticias, etc., en las que
quede reflejado su progreso, se premie su participacion, etc.
Adaptacién de los examenes y trabajos teoricos de la asignatura a sus posibilidades.
Elaboracién de pruebas tedrico- practicas adaptadas a las capacidades de cada alumno/a.
Adaptacién de espacios, agrupamientos, materiales y recursos a las caracteristicas especiales de cada
uno de estos alumnos/as.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

En el caso de alumnos con dificultades relacionadas con la comprension y expresion del lenguaje escrito
(dislexia, disgrafia, disortografia, etc. ) se adoptaran las siguientes medidas:

o Se proporcionaran los apuntes de la asignatura a un mayor tamano.

o Se les proporcionara mas tiempo para la elaboracién de trabajos y/o pruebas escritas.

o En el caso de los examenes escritos, se les adaptara la prueba reduciéndola en el numero
de preguntas, acortando los enunciados, ampliando la letra, pidiendo respuestas muy
concretas (en el caso de que se trate de una prueba con preguntas de desarrollo).

En el caso de alumnos con dificultades tipo TDH A, se adoptaran las siguientes medidas metodoldgicas:

o Durante las explicaciones, situarlos cerca del profesor y certificar, mediante preguntas
concretas a estos alumnos, si han comprendido lo que se ha explicado.

o En las actividades en parejas, grupos, etc., colocarlos con un compafiero de referencia que
les guie y ayude.

o Proporcionarles un feedback continuo de como estan realizando cada tarea asi como de su
progreso.

o Recordarles las normas a seguir en cada actividad, juego, etc. Y reforzarles positivamente
cuando las cumplan.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES

Proposicion de trabajos de investigacion y de ampliacion de los contenidos trabajados durante el curso.
Planteamiento de metodologias de busqueda en las que se requiera una implicacion plena de estos
alumnos.

Darles responsabilidades como la direccién de ciertas sesiones o partes de la sesion (calentamientos,
juegos, etc.).
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- Darle roles como el del alumno-ayudante para que colaboren en la ensefianza y ayuden a otros
companeros que presentan dificultades de aprendizaje en alguno de los contenidos trabajados.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO QUE SE INTEGRA TARDIAMENTE EN EL SISTEMA

EDUCATIVO

- Proporcionarle todos los apuntes y materiales que se hayan dado a lo largo del curso lectivo y que se
consideren importantes para la comprension y seguimiento de la asignatura desde la incorporacion del
alumno al sistema educativo.

- Proporcionarle una hoja en la que venga la informacién basica necesaria para la pronta incorporacion
del alumno a la asignatura: normas del departamento, sistema de evaluacion de la asignatura, materiales
que se requieren, saberes basicos, competencias y criterios de evaluacion tratados a lo largo del curso,
etc.

Brecha digital

El alumnado permanecera en contacto con el profesor/a a través de la plataforma educativa Aula virtual o
Classroom para mantener la comunicacion, entrega de trabajos, etc., asi como para el seguimiento de
actividades. El funcionamiento de estas plataformas sera explicado en las primeras sesiones del curso.



