Region de Murcia
Consejeria de Educacion

EXTRACTO DE LA PROGRAMACION DE

EDUCACION FiSICA
12 BACH 2022/23

A) CRITERIOS DE EVALUACI()N’Y CALIFICACION, COMPETENCIAS
ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS.

UNIDAD UF1: Condicion fisica y salud Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
14/09/2022 prev.: 16
16/12/2022

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.1 - Salud fisica: programa personal ce actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensicad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion). iécnicas, eslrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (molrices, saludables, de aclividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividaces a partir de los resultados. Profesicnes vinculadasa la actividad fisica y |z salud. Dietas
equilibradas y/o saludables segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas
basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del tronco (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de
problemas posturales basicos y planificacidn preventiva de la salud postural en actividades especificas.

0.2 - Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la szlud individual o colectiva. Practicas de actividac fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en
|la condicionfisica y la salud. Ventajas e inconvenientes cel deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

0.3 - Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.

B - Organizacidn y gestién de la actividad fisica.

0.1 - Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisicay deportiva (tipo de deporte, material necesario, cbjetivos de la
preparacion, actividades y similares).

0.2 - Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Instrumentos Valor max. Competencias

criterio de
calificacién

1.Interiorizar el desarraollo de #.1.1.Planificar, elaborar y poner en Eval. Ordinaria: 0.687 « CD

un estilo de vida activo y practica de manera auténoma un e Trabajos:100% « CE
saludable, planificando programa personal de actividad fisica « CPSAA
responsable y dirigido a la mejora o al mantenimiento Eval. Extraordinaria: * STEM
conscientemente su actividad de la salud, aplicando los diferentes

fisica a partir dela sistemas de desarrollo de las

autoevaluaciéon personal en capacidades fisicas implicadas, segun

base a parametros cientificos y las necesidades e intereses individuales

evaluables, para salisfacer sus y respetando la propia realidad e

demandas de ocio activo y de identicad corporal, evaluando los

bienestar personal, asi como resultados obtenidos.

conocer pesibles salidas

profesionales asociadas a la #.1.2.Incarporar de forma auténoma, y Eval. Ordinaria: 0.687 « CD
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#.1.3.Conocer y aplicar de manera
responsable y autonoma medidas
especificaspara la prevencion de
lesiones antes, durante y despues de la
activicad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
siluaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias
que estos conocimientos tienen al
ambito profesional y ocupacional.

UNIDAD UF2: Evaluacion de la Condicién Fisica

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

Eval. Ordinaria: 0.667 « CD

e Prueba * CE

escrita:100% * CPSAA
¢ STEM
Eval. Extraordinaria:
Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
1211012022 prev.: 2
30/11/2022

0.1 - Salud fisica: programa personal de aclividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen intensidad y lipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (coma requisito previo a la planificacian): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadasa la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas y/o saludables seguin las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas

basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del tronca (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. lcentificacion de
problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.3 - Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia y flexibilidad. Sistemas de entrenamiento.

Competencias especificas

1.Interiorizar el desarrollo de
un estilo de vida activo y
saludable, planificando
responsable y
conscientemente su actividad
fisica a parlir dela
autoevaluacidn personal en
base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.

Criterios de evaluacién

#.1.1.Planificar, elaborar y poner en
practica de manera autonoma un
programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento
de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales
y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

#.1.2.Incornorar de forma auténoma, y
segun sus preferencias persanales, los
procesos de activacion corporal
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, allmentacidn saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
activicades motrices, reflexionande
sobre su relacion con posibles estudios
posteriores o futuros desemperios
profesionales.

UNIDAD UF3: Alimentacion y nutricion saludable

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de

calificacion

Eval. Ordinaria: 0.667 « CD
e Trabajos:100% ¢ CE
¢ CPSAA
Eval. Extraordinaria: .« STEM
Eval. Ordinaria: 0.667 « CD
e Escalade « CE
ohservacion:50% e CPSAA
* Prueba escrita:50% ¢ STEM
Eval. Extraordinaria:
Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
01/11/2022 prev.: 2
2511112022



0.1 - Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): tecnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (motrices, salucdables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadasa la actividad fisica y |a salud. Dietas
equilibradas y/o saludables segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de |la activicad fisica. Tecnicas
basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del tronco (zona mediza o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de
problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
1.Interiorizar el desarrollo de un  #.1.1.Planificar, elaborar y poner en Eval. Ordinaria: 0,687 « CD
eslilo de vida activo y préctica de manera autonoma un e Trabajos:100% « CE
saludable, planificando programa personal de actividad fisica e CPSAA
responsable y conscientemente  dirigido a la mejora o al mantenimiento Eval. Extraordinaria: o STEM
su actividad fisica a partir dela de la salud. aplicando los diferentes
autoevaluacion personal en sistemas de desarrollo de las
base a parametros cientificos y capacidades fisicas implicadas. seguin
evaluables. para satisfacer sus las necesidades e intereses individuales
demandas de ocio activo y de y respelando |a propia realidad e
bienestar personal, asi como identidad corporal, evaluando los
conocer posibles salidas resultados obtenidos.

profesionales asociadas a la
actividad fisica.

UNIDAD UF4: Programa mejora de Condicion Fisica Fecha inicio prev.: 23/11/2022 Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 2
24/03/2023

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.1 - Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen  intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): tecnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (motrices, saludables, de actvidad o similares) a alcanzar con un programa de actlividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadasa la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas y/o saludables seguin las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas
basicas de descarga pastural y relajacion. Musculatura del tronca (zana media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Icentificacion de
problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.3 - Aulogeslion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

Competencias especificas Criterios de evaluacién Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
1.Intericrizar el desarrollo de #.1.1.Planificar, elaborar y poner en Eval. Ordinaria: 0.667 « CD
un estilo de vida activo y préctica de manera auténoma un ¢ Trabajos:100% « CE
saludable, planificando programa personal de aclividad fisica * CPSAA
responsable y dirigido a la mejora o al Eval. Extraordinaria: « STEM
conscientemente su mantenimiento de la salud, aplicando
actividad fisica a partir dela los diferentes sistemas de desarrollo
autoevaluacion personal en de las capacidades fisicas
base a parametros cientificos implicadas, segln las necesidades e
y evaluables, para satisfacer intereses individuales y respetando la
sus demandas de ocio activo propia realidad e identidad corporal,
y de bienestar personal, asi evaluando los resullados obtenidos.
como conocer posibles
salidas profesionales #.1.2.Incorporar de forma auldonoma, Eval. Ordinaria: 0.667 e CD
asociadas a la actividad y segun sus preferencias personales, ¢ Escalade e CE
fisica. los procesos de activacion corporal, observacion:50% e CPSAA
autorregulacion y dosificacion del ¢ Prueba escrita 50% e STEM

esfuerzo, alimentacion saludable,

educacion postural y relajacion e Eval. Extraordinaria:
higiene durante la practica de
actividades motrices, reflexionando
sobre su relacion con posibles
estudios postenores o futuros
desemperios profesionales.



3.Difundir y promover nuevas
practicas motrices,
compartiendo espacios de
actlividad fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de genero y de
habilidad, priorizando el
respeto hacia los
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
Yy proactiva ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones.
para contribuir
auténomamente al
entendimiento social y al
compromiso etico en los
diferentes espacios en los
que se parlicipa, fomentando
la deteccion precoz y el
conocimiento de las
eslrategias para abordar
cualquier forma de
discriminacion o violencia.

5. Implementar un eslilo de
vida sostenible y
comprometido con la
conservacion y mejora del
entorno, organizando y
desarrollando acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y
asumiendo
responsabilidades en la
sequridad de las précticas,
para contribuir activamente
al mantenimiento y cuidado
cdel medio natural y urbano y
dar a conocer su potencial
entre los miembros de la
comunidad.

#.1.3.Conocer y aplicar de manera
responsable y autonoma medidas
especificaspara la prevencion de
lesiones antes, durante y despues de
la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
siluaciones de emergencia o
accidente, identificando las posibles
transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

#.1.5.Emplear de manera autdnoma
aplicaciones y disposilivos digitales
relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas bé&sicas de
seguridad vinculadas a la difusion
publica de catos personales.

#.3.2.Cooperar o colaborar
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyecios y
producciones molrices, solventando
de forma coordinada cualguier
imprevisto ¢ situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

#.5.1.Promover y parlicipar en
actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir,
recuciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en |os
que se desarrollen.

#.5.2.Practicar y organizar
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion
de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes,

Eval. Ordinaria:
¢ Prueba escrita:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Diaric de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e Dramalizaciones:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Diaric de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Escalade
observacion 100%

Eval. Extraordinaria:

0.667

0.667

0.667

0.667

0.667

CD

CE
CPSAA
STEM

CD

CE
CPSAA
STEM

CC
CCL
CPSAA

CC

CE
CPSAA
STEM

CC

CE
CPSAA
STEM



UNIDAD UF5: Ritmo y expresion Fecha inicio prev.: 10/01/2022 Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 8
2410312023

Saberes basicos

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.2 - Técnicas especificas de expresion corporal,

0.3 - Préctica de aclividades ritmico-musicales con intencionalidad estética oarlislico- expresiva,

0.5 - Deporte y perspecliva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
Instrumentos Valor max. Competencias

Competencias especificas Criterios de evaluacién

2 Adaptar auténomamente
las capacidades fisicas,
perceptiva-molrices y
coordinalivas asi como las
habilidades y deslrezas
motrices especificas de
algunas modalidades
practicadas a diferentes
situaciones con distintos
niveles de dificultac,
aplicando eficientemente
procesos de percepcion,
decision y ejecucion
adecuados a la ldgica interna
de las mismas para resolver
situaciones motrices
vinculadas con dislintas
actividaces fisicas,
deportivas, expresivas y
recrealivas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

3.Difundir y promover nuevas
précticas motrices,
compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales.
sociales, de genero y de
habilidad, priorizando el
respelo hacia los
participantes y a las reglas
sobre 0s resultados.
adoptando una actitud critica
y proactiva ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a
la canvivencia y
desarrollande procesoes de
autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el
éxilo en estas situaciones,
para contribuir
autonomamente al
entendimiento social y al
compromisc ético en los
diferentes espacios en los
que se parlicipa, fomentanda
la deteccion precoz y el
conocimiento de las
eslralegias para abordar
cualquier forma de
discriminacion o violencia.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto
o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada z los
objetivos que se pretendan alcanzar.

#.3.2.Cooperar o colaborar
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyecios y
producciones molrices, solventando
de forma coordinada cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Dramatizaciones:100%

Eval. Extraordinaria:

criterio de
calificacion

0.657

0.667

* CPSAA

« CCL
* CPSAA



4. Analizar criticamente e #.4.2 Crear y representar Eval. Ordinaria: 0.667 CC

investigar acerca de las composiciones carporales ¢ Dramatizaciones:100% CCEC

praclicas y manifestaciones individuales o colectivas, con y sin CPSAA

culturales vinculadas con la base musical. aplicando con Eval. Extraordinaria: STEM

motricidad sequn su origen y precision, idoneidad y coordinacion

su evolucion desde la escenica las técnicas expresivas mas

perspectiva de género y apropiadas a cada composicion para

desce los intereses representarlasante sus companeros u

econdmicos, politicos y otros miembros de la comunidad.

sociales que hayan

condicicnado su desarrollo,

practicandolas y fomentanda

SU conservacion para ser

capaz de defender desde

una postura ética y

contextualizada lcs valores

que transmiten.
#.5.1.Promover y parlicipar en Eval. Ordinaria: 0.667 CC
actividades fisico-deportivas en ¢ Diaric de clase:100% CE
entornos naturales terrestres o CPSAA

5. Implementar un estilo de acuéticos, interactuando con el Eval. Extraordinaria: STEM

vida sostenible y entorno de manera sostenible,

comprometido con la minimizando el impacto ambiental

conservacion y mejora del que estas puedan producr,

entorno, organizando y reduciendo al maximo su huella

desarrollando acciones de ecoldgica y desarrollando

servicio a la comunidad actuaciones dirigidas a la

vinculadas a la actividad conservacion y mejorz de las

fisica y al deporte, y condiciones de los espacios en los

asumiendo que se desarrollen.

responsabilidades en la

seguridad de las préclicas, #.5.2.Practicar y organizar Eval. Ordinaria: 0.667 « CC

para contribuir activamente actividades fisico-deportivas en el e Escalade « CE

al mantenimiento y cuidado medio natural y urbano, asumiendo observacion-100% « CPSAA

cel medio nalural y urbano y responsabilidades y aplicando ¢ STEM

dar a conocer su potencial Eval. Extraordinaria:

entre los miembros de la
comunidad.

normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion
de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes,

UNIDAD UF6: Deportes colectivos Fecha inicio prev.: 10/01/2022 Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 8

2410312023

Saberes basicos

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: resolucion de siluacicnes motrices variadas ajuslando eficientemente los componenles de la motricidad en aclividades
individuales. Analisis colectivo de resultades y reajuste de actuaciones para conseguir el exito en actividades cooperativas. Acciones que provacan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico- deportivas de contacio a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempenc de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseqguir los objetivos del equipo.

0.2 - Capacidades perceplivo-motrices en contexto de praclica: inlegracion del esquema corporal; loma de decisiones previas a la realizacion de
una aclividad motriz acerca de los mecanismos coardinalivos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los parlicipanies y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

0.4 - Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o activicades fisicas que respondan a sus intereses.
0.5 - Creatividad motriz: creacion de relos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo & los recursos disponibles.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Instrumentos Valor max. Competencias

criterio de
calificacion



1. Interiorizar el desarrollo de
un eslilo de vida activo y
saludable, planificando
responsable y
conscientemente su actividad
fisica a partir dela
autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos
y evaluables, para satisfacer
sus demandas de ocio aclivo
y de bieneslar personal, asi
como conocer posibles
salidas profesionales
asociadas a la actividad
fisica.

2 Adaplar autonomamente
las capacidades fisicas,
perceptiva-molrices y
coordinalivas asi como las
habilidades y deslrezas
motrices especificas de
algunas modalidades
practicadas a diferentes
situaciones con distintos
niveles de dificultad,
aplicando eficientemente
procesos de percepcion,
decision y ejecucion
adecuados a la légica interna
de las mismas para resolver
situaciones motrices
vinculadas con dislintas
aclividades fisicas,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
acliludes de superacion
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios
Adifundir y promover nuevas

précticas motrices,
compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto hacia los
participantes vy a las reglas
sobre |os resultados.
adoptando una actitud critica
y proactiva ante
comporlamientos
antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir
autonomamente al
enlendimiento social y al
compromisc &tico en los
diferentes espacios en los
que se parlicipa, formentando
la deteccion precoz y el
conocimientc de las
eslralegias para abordar
cualquier forma de
discriminacién o violencia.

4 Analizar criticamente e
invesligar acerca de las
practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la

#.1.4 Actuar de forma critica,
compromelida y responsable ante los
estereolipos sociales asociados al
ambito de |o corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

# .2 2 Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion,
colaboracidn o colaboracion-oposicion
en contextos deportivos o recreatives
con fluidez, precisién y control,
aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y
adaptandolas estrategias a las
condiciones cambiantes que se
praducen en la practica.

#.2.3.1denlificar, analizar y
comprender los factores clave gue
condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad enla
realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

#.3.1.Qrganizar y praclicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida
profesional y analizando sus
beneficios desde la perspeclivade la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interes,
esfuerzo, liderazgo y empatia al
asumir y desempenar distintos roles
relacionados con ellas.

#.3.3.Eslablecer mecanismos de
relacion y entendimiento con el resto
de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con
autonomia, naciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la

resolucion de conflictos y respeto ante

la diversidad, ya sea ce género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico. socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose

activa, reflexiva y criticamente frente 2

los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

#.4.1.Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual,

Eval. Ordinaria: 0.667
¢ Diario de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0.667
¢ Diario de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0.667
e Diario de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0.667
e Diario de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0.667
e Dramatizaciones:50%
* FEscala de
observacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0.667
e Diario de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

CD

CE
CPSAA
STEM

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

CC
CCEC
CPSAA
STEM



motricidad segun su origen y analizando sus origenes y su

su evolucion desde la evolucion hasla la actualidad y

perspecliva de género y
desde los intereses

rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a |os valores de
una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

econdmicos, politicos y
sociales que hayan
condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando
SU conservacion para ser
capaz de defender desde una
postura ética y
contextualizada los valores
que transmiten.

UNIDAD UF7: Juegos y deportes alternativos Fecha inicio prev.: 12/04/2023 Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 8
16/06/2023

Saberes basicos

C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajuslando eficientemente los componenles de lz motricidad en actividades
individuales. Analisis calectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el exito en actividades cooperativas. Acciones que provacan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico- deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempenc de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos pueslos en praclica para conseguir los objetivos del equipo.

0.2 - Capacidades perceplivo-motrices en contexto de praclica: integracion del esquema corporal; loma de decisiones previas a la realizacion de
una aclividad motriz acerca de los mecanismos coardinativos, espaciales y temporales, asi come reajuste de |la propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participanies y al espacio en el que se desenvuelve la praclica.

0.4 - Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

D - Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

0.1 - Geslion del éxilo y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificulitades y estrategias. Ejemplos de deportistas: traveclorias

profesionales, hitos y valores.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

0.3 - Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y similares.

0.4 - Desempeno de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, especlador y olros.

0.5 - Identificacion y rechazo de conduclas contrarias a la convivencia en siluaciones motrices (comporlamientos violenlos, discriminacion por

razdn de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas).

F - Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

0.1 - Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades colidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

0.2 - Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de aclividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

Competencias especificas

1.Interiorizar el desarrollo de
un eslilo de vida activo y
saludable, planificando
responsable y
conscientemente su actividad
fisica a partir dela
autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos
y evaluables, para satisfacer
sus demandas de ocio aclivo
y de bieneslar personal, asi
como conocer posibles
salidas profesionales
asociadas a la actividad
fisica.

Criterios de evaluacion

#.1.4 Actuar de forma critica,
compromelida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de |o corporal y los
comportamientos gue pongan en
riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Diaric de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor max. Competencias

criterio de
calificacién

0.667 « CD

e CPSAA
¢ STEM



2 Adaptar autonomamente
las capacidades fisicas,
perceptive-motrices y
coordinativas asi como las
habilidades y destrezas
motrices especificas de
algunas modalidades
practicadas a diferentes
situaciones con distintos
niveles ce dificuliac,
aplicando eficientemente
procesos de percepcion,
decision y ejecucion
adecuados a la ldgica interna
de las mismas para resolver
situaciones motrices
vinculadas con dislintas
actividaces fisicas,
deportivas, expresivas y
recrealivas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

3.Difundir y promover nuevas
practicas motrices,
comparliendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de genera y de
habilidad, priorizando el
respeto hacia los
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
y proactiva ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando proceses de
autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el
éxilo en esias siluaciones,
para contribuir
auténomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa, fomentando
la deteccion precoz y el
conocimiento de las
eslrategias para abordar
cualquier forma de
discriminacion o violencia.

4 Analizar criticamente e
investigar acerca de las
praclicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la
motricidad sequn su origen y
su evolucion desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
economicos, politicos y
sociales que hayan
condicicnado su desarrollo,
practicandolas y fomentando
SU conservacion para ser
capaz de defender desde una
postura ética y
contextualizada lcs valores
que transmiten.

#.2.2.Solucionar de forma autonoma
siluaciones de oposicion,
colaboracién o colaboracion-oposicion
en contextos deportivos o recreativos
con fluidez, precisién y control,
aplicando de manera automéatica
procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y
adaptandolas eslralegias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

#.2.3.1dentificar, analizar y
comprender los factores clave que
condicionan la intervenciéon de los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad enla
realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

#.3.1.0rganizar y praclicar diversas
actividades motrices, valoranco su
potencial como posible salida
profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectivade la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posivilidades de interaccién social,
adoptando actitudes de interes,
esfuerzo, liderazgo y empatia al
asumir y desempenar distintos roles
relacionados con ellas.

#.3.3.Eslablecer mecanismos de
relacion y entendimiento con el resto
de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con
autonomia,haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resclucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de genero,
afectivo-sexual, de origen nacicnal,
€tnico, socio-econémica o de
competencia molriz, y posicionandose
activa, reflexiva y criticamente frente @
los esterectipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

#.4.1.Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a |os valores de
una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

Eval. Ordinaria: 0.667
¢ Diario de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0.667
e Diario de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0.667
e Diaric de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0.667
¢ Dramaltizaciones:50%
¢ Escalade
observacion 50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0.667
¢ Diaric de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

CC
CCL
CPSAA

cC
CCEC
CPSAA
STEM



UNIDAD UF8: Dramatizacion

Saberes basicos

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

Fecha inicio prev.: 12/04/2023

Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 8
16/06/2023

0.1 - Los juegos y deportes tradicionales y autdetonos y su vinculo cultural: origen, evolucion. preservacion y factores condicionantes.

0.2 - Técnicas especificas de expresion corporal.

0.3 - Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionzalidad estética oarlislico- expresiva,

0.4 - Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte.

0.5 - Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- depertivos. Presencia en medios de comunicacion.

0.6 - Deporte. politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado. consumismo v deporte. Ambitc profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.

Competencias especificas

1. Interiorizar el desarrollo de
un estilo de vida aclivo y
saludable, planificando
responsable y
conscientemente su
actividad fisica a partir dela
autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos
y evaluables, para satisfacer
sus demandas de ocio aclivo
y de bienestar personal, asi
como conocer posibles
salidas profesionales
asociadas a la actividad
fisica.

2.Adaptar aulonomamente
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las
habilidades y deslrezas
motrices especificas de
algunas modalidades
practicadas a diferentes
situaciones con distintos
niveles ce dificultad,
aplicando eficientemente
procesos de percepcion,
decision y ejecucion
adecuados a la ldgica interna
de las mismas para resolver
situaciones motrices
vinculadas con dislintas
aclividades fisicas,
deportivas, expresivas y
recreativas. y consolidar
aclitludes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

3.Difundir y promover nuevas
practicas motrices,
compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el

Criterios de evaluacién

#.1.5.Emplear de manera aulénoma
aplicaciones y disposilivos digitales
relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas béasicas de
seguridad vinculadas a la difusion
publica de datos personales.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo. gestionando
auténomamente cualquier imprevisto
o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los
abjetivos que se pretendan alcanzar.

#.3.2.Cooperar o colaborar
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando
de forma coordinada cualguier
imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Diaric de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Dramatizaciones:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
0.667 ¢ CD

¢ CE

¢ CPSAA

¢ STEM
0.667 ¢ CE

¢ CPSAA
0.667 ¢ CC

¢ CCL

¢ CPSAA



respelo hacia los
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
y proactiva ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorrequlacion emacional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir
autobnomamente al
entendimiento social y al
compromiso élico en los
diferentes espacios en Ios
que se participa, fomentanda
la deteccion precoz y el
conocimiento de las
eslrategias para abordar
cualquier forma de
discriminacion o violencia.

4 Analizar criticamente e
invesligar acerca de las
practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y
su evolucion desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
econdmicos, politicos y
sociales que hayan
condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando
SU conservacion para ser
capaz de defender desde
una postura ética y
contextualizada lcs valores
que transmiten.

#.3.3.Establecer mecanismos de
relacion y entendimienio con el resto
de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con
autoncmia,haciende uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conlliclos y respelo
anle la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
einico, socio-economica o de
competencia molriz, y
posicionandose acliva, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

#.4.1.Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices méas
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a los valores de
una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

#.4.2 Crear y representar
composiciones corporales
individuales o colectivas. con y sin
base musical. aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion
escenica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada cecmposicién para
representarlasante sus companeros u
otros miembros de la comunidad.

UNIDAD UF9: Primeros auxilios

Saberes basicos

A -Vida activa y saludable.

Eval. Ordinaria:
¢ Dramatizaciones:50%
e Escalade
observacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Diaric de clase:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e Dramatizaciones:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha inicio prev.:
10/05/2023

0.667 e CC
« CCL
* CPSAA
0.667 « CC
e« CCEC
e CPSAA
e STEM
0.667 « CC
e CCEC
e CPSAA
e STEM
Fecha fin Sesiones prev.: 2
prev.:
16/06/2023

0.1 - Szlud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen  intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las

capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): tecnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividac fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadasa la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas y/o saludables segin las caracleristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas
basicas de descarga postural y relajacion, Musculatura del tronca (zona media o lumba-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de
problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.4 - Prevencion de accidentes en las priclicas molrices. Fjercicios compensatorios de la musculatura seguin la aclividad fisica. Geslion del riesgo

propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

0.5 - Actuaciones criticas ante accidentes. Conducla PAS: proleger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protacolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Tecnicas especificas ¢ indicios
de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, senzles de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

0.5 - Protocolos ante alertas escolares.



Competencias especificas Criterios de evaluacién Instrumentos Valor max.

o

criterio de
“« - - _ ” calificacion
RR Regidén de Murcia I'E'S'_ JOSE I_'UIS_(_:A§ I'ILLO ,PUC.HE )
BB .. T C/ jativa, z 30510 Yecia (iviurcia) 1ei.: 968 /906 8U
1.lnker rm%cr"ggleesgﬁ'g% Eg‘fj%ac":")m .3.Conocer y aplicar de manera Eval. Ordinaria: 0.667

e vida activo y saludable, responsable y autonoma mgdidas. 30007876@mur5iaEJH83%s

conscientemente su actividad antes, durante y despues de la actividad

fisica a partir dela fisica. asi como para la aplicacion de Eval. Extraordinaria:
autoevaluacion personal en primeros auxilios ante situaciones de

base a parametros cientificos y emergencia o accidente, identificando las

evaluables, para satisfacer sus posibles transferencias que estos

demandas de ocio actvo y de conocimientos tienen al ambito

bienestar personal, asi como profesional y ocupacional.

conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.
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B) INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

INSTRUMENTO DE DESCRIPCION EJEMPLOS
EVALUACION

PRUEBA PRACTICA Implica todas las pruebas en las que el Pruebas de aptitud
alumno ha de demostrar mediante la fisica.
ejecucion de ejercicios practicos en Pruebas motrices
situaciones de reales o semi-reales de juego, '

o de desarrollo de capacidades fisicas
basicas, que ha adquirido una serie de
conocimientos y sabe desenvolverse en las
mismas o ha adquirido cierto nivel de
ejecucion.

PRUEBA TEORICA Pruebas en las que el alumno deja Examenes teoricos.
constancia de los conocimientos adquiridos

- . Pruebas orales.
en la materia bien de forma oral o escrita.

TRABAJOS Desarrollo, por parte del alumno, de uno o Investigaciones sobre
varios temas concretos, normalmente algun tema concreto.
siguiendo un guion prestablecido por el -
profesor, en el que se profundiza sobre algun Exposiciones .

. . . empleando las TIC's.
contenido o se aplica el mismo a las
situaciones planteadas por el profesor. Suele | Plan de trabajo
presentarse por escrito o mediante personalizado.
presentaciones utilizando algun recurso TIC's

OBSERVACION Registro, por parte del profesor, de Aporte del material

determinados aspectos de la clase o
aspectos de determinadas actividades o
juegos necesarias para poder evaluar a los
alumnos.

necesario para el
desarrollo de la
materia, esfuerzo y
trabajo diario,
comportamiento, etc.

Observacion de
determinadas
situaciones de juego.

OTILLSVO
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Si hubiera que proceder a la evaluacion telematica los instrumentos de observacion directa se podrian ver
sustituidos por la observacion a través de videos donde el alumnado demuestra sus habilidades adquiridas
0 bien mediante trabajos tedrico- practicos presentados a través de medios informaticos. Igualmente toda
prueba practica que no pueda realizarse presencialmente podra ser sustituida por pruebas de caracter
tedrico- practico a entregar de manera telematica.

Las pruebas tedricas podran basarse en presentacion de trabajos, fichas o examenes.

- PROCEDIMIENTO PREVISTO PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA

PRUEBA FINAL DE JUNIO

Los alumnos que al finalizar el afio lectivo no hayan logrado alcanzar saberes basicos, competencias
y criterios de evaluacién esenciales de la asignatura, que hayan suspendido mas de una evaluacion y su
correspondiente recuperacion o aquellos que por acumulacién de faltas justificadas o injustificadas no
puedan evaluarse por evaluaciones trimestrales, podran asistir a una prueba final que tendra lugar en el mes
de junio.

Esta prueba se elaborara seleccionando los alcanzar saberes basicos, competencias y criterios de
evaluacion recogidos en cada uno de los niveles. La concrecion de dicha prueba se realizara en el mes de
junio en una de las reuniones de departamento semanales. Dicha informacién sera dada a conocer a todo
el alumnado implicado mediante un informe personalizado que se proporcionara a cada alumno.

Ademas, los alumnos tendran a su disposicion los apuntes que se han ido elaborando a lo largo del curso y
deberan realizar los trabajos y pruebas practicas en caso de que el profesor de la asignatura lo considere
oportunos.

ALUMNOS CON LA ASIGNATURA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

Los alumnos que hayan promocionado de curso con la asignatura de Educacién Fisica pendiente, podran
recuperarla evaluacion a evaluacién. Para poder hacerlo deberan superar dos requisitos:

1) Los instrumentos de evaluaciéon que requieran de trabajos o pruebas tedricas, seran recuperados
mediante un sistema de trabajos que seran entregados a estos alumnos, por el profesor que le
imparte clase en el presente curso.

La tematica de dichos trabajos sera consensuada por el departamento al inicio de cada evaluacion
en funcién de los alcanzar saberes basicos, competencias y criterios de evaluacion trabajados en el curso
en el que el alumno tenga la materia pendiente.

Dichos trabajos seran calificados evaluacion a evaluacion, obteniendo la calificacién correspondiente en
cada evaluacion y siguiendo los siguientes criterios:

CRITERIO DE CALIFICACION PORCENTAJE
ASIGNADO
AJUSTE DEL TRABAJO AL GUION ESTABLECIDO 10
PRESENTACION 10
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CONTENIDO Y DESARROLLO DEL TRABAJO 70
CONCLUSIONES, BIBLIOGRAFIA, WEBGRAFIA 10

El profesor que imparta docencia a cada alumno con la materia pendiente sera el encargado de supervisar
la entrega, el seguimiento, la recogida y la evaluacién de los mismos.

En caso de que el alumno no logre superar la asignatura pendiente mediante este sistema de trabajos
evaluacion a evaluacion, tendra derecho a realizar la prueba de junio.

PLANIFICACION DE LA EVALUACION EXTRAORDINARIA DE JUNIO

Los alumnos que NO hayan alcanzado los alcanzar saberes basicos, competencias y criterios de evaluacion
esenciales de la asignatura en el mes de junio, tendran que realizar las siguientes actividades de
recuperacion:

1. Una prueba sobre una seleccién de saberes basicos, competencias y criterios de evaluacion de cada
programacion. Dicha prueba constara de un examen teérico consensuado por todos los miembros
del departamento y por una serie de trabajos tedricos y pruebas practicas que cada profesor
considere oportuno en funcion de las necesidades y caracteristicas particulares de cada alumno/a.
En términos generales, dicha prueba constara de las siguientes partes:

PARTES DE LA PRUEBA PESO EN LA
CALIFICACION FINAL

Examen teorico:
- Bloque 1: actividad fisica orientada a la salud.
- Bloque 2: Juegos y actividades deportivas. 80%
- Bloque 3: Actividades fisicas artistico- expresivas.

Trabajo tedrico:
- Bloque 1, 2 o 3 (a eleccién del alumno) + Bloque 4:
elementos comunes y transversales. 20%

Prueba practica:
El profesor de la asignatura determinara si el alumno ha de | Prueba tedrica: 50%
realizar alguna prueba practica en la evaluacion en funcion de | Trabajos: 20%

los criterios de evaluacion que el alumno no haya superado. En | Prueba practica:30%
tal caso, el peso de cada una de las partes de la prueba sera el
siguiente:

* La seleccion saberes basicos, competencias y criterios de evaluacion mas adecuados para la elaboracion
de dicha prueba, seran consensuados en los meses de mayo y/o junio en una de las reuniones de
departamento semanales. Dicha informacién sera dada a conocer a todo el alumnado mediante diferentes
vias: publicacion en el panel de educacion fisica, explicacion en cada curso, etc.

2. Para facilitar la informacion tanto a los alumnos como a sus padres de los saberes basicos,
competencias y criterios de evaluacion sobre los que seran evaluados en esta prueba, se proporcionara a
cada alumno un documento en el que se concreten los contenidos tedéricos de los que se van a evaluar, las
pruebas practicas que debera superar y los trabajos que tendra que presentar para superar la asignatura.

3. En caso de no superar esta prueba, los alumnos tendran la materia pendiente para el curso
siguiente.
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En el caso de los alumnos que no consigan superar las pruebas de la asignatura que les quedd
pendiente en el afio anterior, mantendran la asignatura suspensa hasta que no superen alguna de las
convocatorias de pendientes. Es decir, que los alumnos pueden tener aprobada la asignatura de
Educacion Fisica del aiio que acaban de cursar y quedarles pendientes la de cursos anteriores.

- EVALUACION EXTRAORDINARIA ANTE SITUACION DE IMPOSIBILIDAD DE APLICAR
LA EVALUACION CONTINUA

Aquellos alumnos que acumulen una cantidad igual o superior al 30% de faltas de asistencia
justificadas o injustificadas durante una evaluacién, perderan el derecho a la evaluacion continua. Ante
esta situacion, pueden darse dos casos bien diferenciados ante los cuales el departamento procedera de
manera diferente:

a) Caso I: Alumnos que durante una evaluacion pierden el derecho a la evaluacion continua
debido a la superacién de un 30% de faltas de asistencia, pero cuya situacion mejora en sucesivas
evaluaciones. En este caso el alumno debera presentarse a la prueba de recuperacion.

b) Caso ll: Alumnos absentistas cuya conducta no mejora y sigue sucediéndose evaluacion tras
evaluacion. Deberan presentarse a la prueba final que se les hara en el mes de junio

El Departamento quiere con esta medida resaltar la obligatoriedad de la Ensefianza Secundaria vy,
por otro lado, destacar el caracter eminentemente practico que posee nuestra asignatura, siendo
necesaria la asistencia y participacion activa en clase para poder superar los saberes basicos,
competencias y criterios de evaluacién que se consideran esenciales en cada curso.

En las pruebas de junio el alumno/a que ha perdido el derecho a la evaluacion continua tendra que
acatar las normas establecidas para cada una de esas pruebas. Para facilitarle el trabajo, el
profesor de la asignatura le proporcionara una ficha individualizada en la que se especifiquen los
contenidos teodricos que debera conocer y las pruebas practicas que tendra que superar, asi como la
elaboracion de trabajos de busqueda o ampliacion de contenidos.

Antes de adoptar estas medidas el Departamento pondra en marcha una serie de instrumentos y
medidas para rescatar a estos alumnos/as e impedir que pierdan el derecho a la evaluacion trimestral de la
asignatura. Dichas medidas consistiran en:

1. Pasar lista e informar de las ausencias a los padres mediante el sistema de mensajes que existe en
el centro.

2. Encaso de no mejorarse la situacion, se comunicara al tutor y se concertara una entrevista personal
con los padres para informar de las ausencias y de las consecuencias que pueden tener en la
asignatura.

3. En caso de que la situacion perdure en el tiempo, se pondran en marcha otras medidas junto con el
Departamento de Orientacion del centro como horarios de seguimiento, o incluso la intervencion de
Servicios Sociales.

El agente responsable de poner en marcha esta serie de medidas y de iniciar el protocolo de
actuacion para alumnos absentistas sera el profesor que imparte docencia a dicho alumno/a.
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C) MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el area de Educacion Fisica las principales adaptaciones seran de tipo metodolégico. A continuacion,
detallaremos estas medidas en funcién de los diferentes programas establecidos para atender las
dificultades de cada alumno concreto.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
- En el caso de alumnos con deficiencia visual; se adoptaran las siguientes medidas:
o Adaptacion del material habitual por material adaptado. balones con cascabeles, utilizacion
de material sonoro, apuntes en Braille, etc.
o Utilizacién de un alumno guia para poder moverse por todo el centro y por los exteriores del
centro para desarrollar los diferentes contenidos de la programacion.
o Colocar al alumno cerca del profesor para que pueda atender a las explicaciones evitando
interferencias auditivas de otro tipo.
o En caso de que sea necesario, reducir el numero de cuestiones en los examenes escritos o
proporcionarle mas tiempo.
- En el caso de alumnos con deficiencia auditiva; se adoptaran las siguientes medidas:

o Adaptacion del material habitual por material adaptado: utilizacion de pizarra para las
explicaciones, empelo del lenguaje gestual para dar 6rdenes, salidas, etc. , ejemplificaciones
visuales, ...

o Colocar al alumno cerca del profesor para que pueda atender a las explicaciones leyendo los
labios del profesor.

o En caso de que sea necesario, reducir el numero de cuestiones en los examenes escritos o
proporcionarle mas tiempo

En el caso de alumnos diagnosticados con autismo, Asperger o cualquier deficiencia del Espectro
Autismo, se adoptaran las siguientes medidas:

o Intentar anticipar lo que vamos a hacer para que el ambiente sea lo mas estable y predecible
posible para ellos.

o Ayudarse de alumnos de referencia con los que el alumno/a tenga una relacion mas estrecha
para poder integrarlos en el grupo y en las diferentes actividades.

o Ayudarse siempre que sea posible, de medios audiovisuales, ejemplos visuales para que
dichos alumnos tengan una imagen clara de lo que hay que hacer.

o Intentar establecer con ellos un sistema de puntos, cartilla de buenas noticias, etc., en las que
quede reflejado su progreso, se premie su participacion, etc.

- Adaptacion de los examenes y trabajos teoricos de la asignatura a sus posibilidades.

- Elaboracion de pruebas tedrico- practicas adaptadas a las capacidades de cada alumno/a.

- Adaptacion de espacios, agrupamientos, materiales y recursos a las caracteristicas especiales de cada
uno de estos alumnos/as.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
- Enel caso de alumnos con dificultades relacionadas con la comprension y expresion del lenguaje escrito
(dislexia, disgrafia, disortografia, etc. ) se adoptaran las siguientes medidas:
o Se proporcionaran los apuntes de la asignatura a un mayor tamano.
o Se les proporcionara mas tiempo para la elaboracién de trabajos y/o pruebas escritas.
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o En el caso de los examenes escritos, se les adaptara la prueba reduciéndola en el numero
de preguntas, acortando los enunciados, ampliando la letra, pidiendo respuestas muy
concretas (en el caso de que se trate de una prueba con preguntas de desarrollo).

- En el caso de alumnos con dificultades tipo TDH A, se adoptaran las siguientes medidas metodologicas:

o Durante las explicaciones, situarlos cerca del profesor y certificar, mediante preguntas
concretas a estos alumnos, si han comprendido lo que se ha explicado.

o En las actividades en parejas, grupos, etc., colocarlos con un compafiero de referencia que
les guie y ayude.

o Proporcionarles un feedback continuo de como estan realizando cada tarea asi como de su
progreso.

o Recordarles las normas a seguir en cada actividad, juego, etc. Y reforzarles positivamente
cuando las cumplan.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES

- Proposicion de trabajos de investigacion y de ampliacion de los contenidos trabajados durante el curso.

- Planteamiento de metodologias de busqueda en las que se requiera una implicacion plena de estos
alumnos.

- Darles responsabilidades como la direccion de ciertas sesiones o partes de la sesion (calentamientos,
juegos, etc.).

- Darle roles como el del alumno-ayudante para que colaboren en la ensefianza y ayuden a otros
companeros que presentan dificultades de aprendizaje en alguno de los contenidos trabajados.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO QUE SE INTEGRA TARDIAMENTE EN EL SISTEMA

EDUCATIVO

- Proporcionarle todos los apuntes y materiales que se hayan dado a lo largo del curso lectivo y que se
consideren importantes para la comprension y seguimiento de la asignatura desde la incorporacion del
alumno al sistema educativo.

- Proporcionarle una hoja en la que venga la informacién basica necesaria para la pronta incorporacion
del alumno a la asignatura: normas del departamento, sistema de evaluacion de la asignatura, materiales
que se requieren, saberes basicos, competencias y criterios de evaluacion tratados a lo largo del curso,
etc.

Brecha digital

El alumnado permanecera en contacto con el profesor/a a través de la plataforma educativa Aula virtual o
Classroom para mantener la comunicacioén, entrega de trabajos, etc., asi como para el seguimiento de
actividades. El funcionamiento de estas plataformas sera explicado en las primeras sesiones del curso.



