42 ESO

EXTRACTO DE LA PROGRAMACION DE
EDUCACION FiSICA

CURSO 2022/23

1) INSTRUMENTOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON CADA

UNO DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las

1.1 | actividades fisicas con un enfoque Trabajo Trabajo
saludable y los beneficios que aportan a la tedrico 'ZC ";’/':; ?,.o,n
salud individual y colectiva.

Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacién de los ,
) , Trabajo
efectos provocados por las actitudes ;'falbt_?lo primera
. . eorico L.
posturales inadecuadas mas frecuentes. evaluacion

1.2
Relaciona habitos como el sedentarismo,
el consumo de tabaco y de bebidas ,

L .., , Trabajo
alcohdlicas con sus efectos en la condicion Trabajo primera
;. teorico ..
fisica y la salud. evaluacion

1.3
Valora las necesidades de alimentos y de
h!dratamon.para la reallllzamon qe Trabajo Tf:il,:‘i];’
diferentes tipos de actividad fisica. tedrico primera

1.4. evaluacion
Valora el grado de implicacion de las
capacidades fisicas en la realizacién de Trabajo Trabajo
los diferentes tipos de actividad fisica. teérico primera

2.1 evaluacion
Practica de fqrma regular, sistematica y Observacion en
auténoma actividades fisicas con el fin de las sesiones de la
mejorar las condiciones de salud y calidad Observacidn L2 L G

trabajo de la

2.2,

de vida.

condicion fisica




Aplica los procedimientos para integrar en
los programas de actividad fisica la mejora Puesta en
del idades fisi basi prdctica del
elas .capac.|’ ades fisicas aS|cas,.con 7 Observacién | plan de trabajo
una orientacion saludable y en un nivel de la condicion
adecuado a sus posibilidades. fisica
2.3.
Valora su aptitud fisica en sus Observacion en
. . o ST las sesiones de la
dimensiones anatémica, fisiologica y 7 B U.D. Plan de
motriz, relacionandolas con la salud. trabajo de la
2.4. condicion fisica
Analiza la actividad fisica principal de la
sesién para establecer las caracteristicas 7 Trabajo tedrico
que deben tener las fases de activacion y ZZ/;?CJZ 98 vl
de vuelta a la calma.
3.1.
Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la Trabajo Trabajo tedrico
e a 0z
dificultad de las tareas de la parte 7 tedrico 1° evaluacion
principal.
3.2.
Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesion, 3 Observacion
de forma auténoma, acorde con su nivel 1\ 2| 3| Observacion LTS (5
q q sesiones
de competencia motriz
3.3
BLOQUE Il: Juegos y actividades deportivas EVALUACION INSTRUMENTOS
Ne
1.1.| Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos
en las situaciones motrices individuales, 2 Observacion | @bservacion en la
; ; U.F. de natacion
preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.
1.2. | Ajusta la realizacion de las habilidades Tl
especificas a los condicionantes las U.F. de
= 3| Observacion voleibol y
generadgs por los chpa.meros y Ios. 7 deportes de
adversarios en las situaciones colectivas. raqueta y pala
1.3.| Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del medio, Observacion en
. . ob oa las sesiones de
priorizando la seguridad personal y 3 servacion U.F. de
colectiva. Senderismo
2.1.| Aplica de forma oportuna y eficaz las
. e . Observacion en la
estrateg.la.s’ especificas de las actividades 3| observacion U.F. de deportes
de oposicion, contrarrestando o de raqueta y pala
anticipandose a las acciones del




adversario.

2.2.| Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades Observacion en
de cooperacion, ajustando las acciones las U.F, de
motrices a los factores presentes y a las Observacion voleibol y
. ) deportes de
intervenciones del resto de los raqueta y pala
participantes.

2.3.| Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades
de colaboracién-oposicién, intercambiando Observacion en

. - las U.F. de
los diferentes papeles con continuidad, y Gl voleibol y
persiguiendo el objetivo colectivo de deportes de
obtener situaciones ventajosas sobre el U
equipo contrario.

2.4. A.pllca. soluciones variadas ante las Observacion en
situaciones planteadas, valorando las las U.F. de
posibilidades de éxito de las mismas, y TR voleibol y

L } . deportes de
relacionandolas con otras situaciones. raqueta y pala

2.5. | Justifica las decisiones tomadas en la Observacion en
practica de las diferentes actividades, las U.F. de
reconociendo los procesos que estan Observacion voleibol y
) } ) deportes de
implicados en las mismas. raqueta y pala

2.6.| Argumenta estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas 0":;’ Z",f_"’gee”
motores, valorando las caracteristicas de Observacion voleibol y
cada participante y los factores presentes deportes de
en el entorno raqueta y pala

3.1.| Asume las funciones encomendadas en la Ubservacion en la
. s . puesta en
organizacién de actividades grupales. Observacion préctica del
trabajo de
organizacion de
torneos

3.2.| Verifica que su colaboracion en la Observacion en la

planificacion de actividades grupales se ha puesta en
3 7 Observacion préctica del
coordinado con las acciones del resto de trabajo de
las personas implicadas. organizacion de
torneos

3.3.| Presenta propuestas creativas de Observacion en la
utilizacion de materiales y de planificacion p‘,’,gce;igil'.;,
para utilizarlos en su practica de manera AN trabajo de
auténoma. organizacion de

torneos

Ne BLOQUE lll: Actividades fisicas artistico- INSTRUMENTOS







Si hubiera que proceder a la evaluacién telematica los instrumentos de observacion directa
se podrian ver sustituidos por la observacion a través de videos donde el alumnado
demuestra sus habilidades adquiridas o bien mediante trabajos tedérico- practicos
presentados a través de medios informaticos. Igualmente toda prueba practica o tedrica que
no pueda realizarse presencialmente podra ser sustituida por pruebas de caracter tedrico-
practico a entregar de manera telematica.




2. CRITERIOS DE CALIFICACION

Cada estandar en particular sera calificado en una escala de 0 a 10 siguiendo
el siguiente rango de calificaciones:

0-2,5 Logra muy insatisfactoriamente los aspectos
descritos en el estandar.

25-5 Logra insatisfactoriamente los aspectos
descritos en el estandar.

5-75 Logra satisfactoriamente los aspectos
descritos en el estandar.

7,5-9 Logra muy satisfactoriamente los aspectos
descritos en el estandar

9 -10* Logra de manera sobresaliente los aspectos
descritos en el estandar.

2.2.) CALIFICACION DE LAS EVALUACIONES

La calificacion de cada evaluacién se obtendra de la suma de las calificaciones
de cada estandar, una vez aplicado el valor otorgado a cada uno de ellos
segun el peso que representan en la programacion. Una vez realizada esta

suma, el resultado se dividira entre el nimero de estandares calificados en
cada evaluacion.

Para obtener la calificacion de dicha evaluacion, se redondeara a la cantidad
superior siempre y cuando la parte decimal de la calificaciéon sea igual o
superior a un 0.7 y se redondeara a la cantidad inferior cuando sea igual o
inferior a 0.6.

Para el calculo de la calificacion de la evaluacion final, se sumara la nota
obtenida en cada uno de los estandares recogidos en la programacion y se
dividira entre el numero total de estandares, siguiendo las siguientes normas:

- Para los estandares trabajados en una sola evaluacion, se considerara la
calificaciéon de dicha evaluacion para la obtencién de la calificacion final.

- Para los estandares trabajados en mas de una evaluacion, se
consideraran todas las calificaciones obtenidas de dicho estandar y se
sacara una media de las mismas, siendo esta la nota que se considerara
para la obtencion de la calificacion final.



2. PROCEDIMIENTO PREVISTO PARA LA RECUPERACION DE LA
MATERIA.

3.1) PRUEBAS DE RECUPERACION DE CADA EVALUACION .

Los alumnos que no hayan superado los contenidos, criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje fundamentales impartidos en cada
evaluacidén, podran recuperarlos al término de la misma o al inicio de la
siguiente evaluacion. La materia y el tipo de prueba sera debidamente indicada
por el profesor de la asignatura tanto al alumno en concreto como a sus
padres.

En esta prueba el alumno debera recuperar todos los estandares trabajados en
la evaluacion utilizandose como instrumentos de calificacion un trabajo tedrico para
aquellos estandares que puedan evaluarse de forma teodrica, y mediante una
prueba practica para aquellos que exijan de este tipo de instrumento.

La nota final de la recuperacién se calculara sumando la nota obtenida en cada
uno de los estandares evaluados en la prueba y se dividira entre el numero
total.

3.2) PRUEBA FINAL DE JUNIO

Los alumnos que al finalizar el ano lectivo no hayan logrado alcanzar los
contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje esenciales de
la asignatura, que hayan suspendido mas de una evaluacion y su
correspondiente recuperacion o aquellos que por acumulacion de faltas
justificadas o injustificadas no puedan evaluarse por evaluaciones trimestrales,
podran asistir a una prueba final que tendra lugar en el mes de junio.

Esta prueba se elaborara seleccionando los contenidos, criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje recogidos en cada uno de los niveles.
La concrecién de dicha prueba se realizara en los meses de mayo y/o junio en
una de las reuniones de departamento semanales. Dicha informacion sera
dada a conocer a todo el alumnado implicado mediante un informe
personalizado que se proporcionara a cada alumno.

Ademas, los alumnos tendran a su disposicién los apuntes que se han ido
elaborando a lo largo del curso y deberan realizar los trabajos y pruebas
practicas en caso de que el profesor de la asignatura lo considere oportunos.



3) ALUMNOS CON LA ASIGNATURA PENDIENTE DE CURSOS
ANTERIORES

Los alumnos que hayan promocionado de curso con la asignatura de
Educacion Fisica pendiente, podran recuperarla evaluacién a evaluacion. Para
poder hacerlo deberan superar dos requisitos:

Los estandares tedricos cuyo instrumento de evaluacion requiera de
trabajos o pruebas tedricas, seran recuperados mediante un sistema de
trabajos que seran entregados a estos alumnos, por el profesor que le
imparte clase en el presente curso.

La tematica de dichos trabajos sera consensuada por el departamento al
inicio de cada evaluacion en funcién de los contenidos y estandares de
aprendizaje trabajados en el curso en el que el alumno tenga la materia
pendiente.

Dichos trabajos seran calificados evaluacion a evaluacién, obteniendo la
calificacién correspondiente en cada evaluacion y siguiendo los siguientes
criterios:

CRITERIO DE CALIFICACION PORCENTAJE
ASIGNADO
AJUSTE DEL TRABAJO AL GUION ESTABLECIDO 10
PRESENTACION 10
CONTENIDO Y DESARROLLO DEL TRABAJO 70
CONCLUSIONES, BIBLIOGRAFIA, WEBGRAFIA 10




En ultimo caso, sera el Jefe de Departamento el encargado de supervisar la
entrega, el seguimiento, la recogida y la evaluacién de los mismos.

1) Como segundo requisito, los alumnos deberan aprobar, al menos con un
5, los estandares practicos de los que sean evaluados en el presente
curso académico 2019/20 (no del curso que lleven pendiente, si no del
que cursen actualmente).

En caso de que el alumno no logre superar la asignatura pendiente mediante
este sistema de trabajos evaluacion a evaluacion, tendra derecho a realizar la
prueba extraordinaria, de acuerdo a los parametros establecidos en elapartado
I) de la presente programacion.

4) PLANIFICACION DE LA EVALUACION EXTRAORDINARIA DE JUNIO

Los alumnos que NO hayan alcanzado los contenidos, criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje esenciales de la signatura en el mes
de junio, tendran que realizar las siguientes actividades de recuperacion
extraordinarias:

1. Una prueba extraordinaria sobre una seleccién de contenidos, criterios
de evaluacidon y estandares propuestos en cada programacion. Dicha
prueba constara de un examen tedrico consensuado por todos los
miembros del departamento y por una serie de trabajos tedricos vy
pruebas practicas que cada profesor considere oportuno en funcion de
las necesidades y caracteristicas particulares de cada alumno/a. En
términos generales, dicha prueba constara de las siguientes partes:

PARTES DE LA PRUEBA EXTRAORDINARIA PESO EN LA
CALIFICACION
FINAL

Examen tedrico:
- Bloque 1: actividad fisica orientada a la salud.
- Bloque 2: Juegos y actividades deportivas.

80%

- Bloque 3: Actividades fisicas artistico- expresivas.

Trabajo teodrico:




- Bloque 1, 2 0 3 (a eleccion del alumno) + Bloque 4:

elementos comunes y transversales. 20%

Prueba practica:
El profesor de la asignatura determinara si el alumno ha| Prueba tedrica: 50%
de realizar alguna prueba practica en la evaluacion| Trabajos: 20%

extraordinaria en funcion de los estandares que el alumno| Prueba practica:30%
no haya superado. En tal caso, el peso de cada unade las

partes

de la prueba sera el siguiente:

* La seleccion de contenidos, criterios de evaluacién y estandares mas
adecuados para la elaboracion de dicha prueba, seran consensuados en los
meses de mayo y/o junio en una de las reuniones de departamento semanales.
Dicha informacion sera dada a conocer a todo el alumnado mediante diferentes
vias: publicacién en el panel de educacion fisica, explicacion en cada curso,
etc.

En caso de confinamiento o imposibilidad de realizar el examen tedrico o practico
de manera presencial este se podra sustituir por un trabajo alternativo que se
entregara a través de medios informaticos (Aula Virtual, Google classroom o correo
electronico).

2. Para facilitar la informacién tanto a los alumnos como a sus padres de
los contenidos, criterios de evaluacion y estdandares sobre los que seran
evaluados en esta prueba extraordinaria, se proporcionara a cada alumno un
documento en el que se concreten los contenidos tedricos de los que se van a
evaluar, las pruebas practicas que debera superar y los trabajos que tendra
que presentar para superar la asignatura.

3. En caso de no superar esta prueba, los alumnos tendran la materia
pendiente para el curso siguiente.

En el caso de los alumnos que no consigan superar las pruebas de la
asignatura que les quedd pendiente en el aifo anterior, mantendran la
asignatura suspensa hasta que no superen alguna de las convocatorias
extraordinarias de pendientes. Es decir, que los alumnos pueden tener
aprobada la asignatura de Educacién Fisica del afio que acaban de cursar
y quedarles pendientes la de cursos anteriores.

5) EVALUACION EXTRAORDINARIA  ANTE SITUACION DE
IMPOSIBILIDAD DE APLICAR LA EVALUACION CONTINUA.

Aquellos alumnos que acumulen una cantidad igual o superior al 30% de
faltas de asistencia justificadas o injustificadas durante una evaluacién,
perderan el derecho a la evaluacién continua. Ante esta situacion, pueden



darse dos casos bien diferenciados ante los cuales el departamento procedera
de manera diferente:



a)

Caso I: Alumnos que durante una evaluaciéon pierden el derecho a la

evaluacién continua debido a la superacion de un 30% de faltas de
asistencia, pero cuya situacion mejora en sucesivas evaluaciones.
En este caso el alumno debera presentarse a la prueba de recuperacién
de dicha evaluacién cuyas condiciones se detallan en el apartado H.1)
de la presente programacion.

Caso_ll: Alumnos absentistas cuya conducta no mejora y sigue

sucediéndose evaluacién tras evaluacién. Deberan presentarse a la
prueba final que se les hara en el mes de junio. Las caracteristicas y
condiciones de estas pruebas estan recogidas en los apartados H.2) e 1)
de la presente programacion.

El Departamento quiere con esta medida resaltar la obligatoriedad de la
Ensefianza Secundaria y, por otro lado, destacar el caracter
eminentemente practico que posee nuestra asignatura, siendo necesaria
la asistencia y participacion activa en clase para poder superar los
contenidos, criterios de evaluaciéon y estandares de aprendizaje que se
consideran esenciales en cada curso.

En las pruebas de junio y en su caso, en la prueba extraordinaria, el
alumno/a que ha perdido el derecho a la evaluacion continua tendra que
acatar las normas establecidas para cada una de esas pruebas.
Para facilitarle el trabajo, el profesor de la asignatura le proporcionara una
ficha individualizada en la que se especifiquen los contenidos tedricos que
debera conocer y las pruebas practicas que tendra que superar, asi como
la elaboracion de trabajos de busqueda o ampliacion de contenidos.

Antes de adoptar estas medidas el Departamento pondra en marcha una

serie de instrumentos y medidas para rescatar a estos alumnos/as e impedir
que pierdan el derecho a la evaluacién trimestral de la asignatura. Dichas
medidas consistiran en:

1.

2.

Pasar lista e informar de las ausencias a los padres mediante el sistema
de mensajes que existe en el centro.

En caso de no mejorarse la situaciéon, se comunicara al tutor y se
concertara una entrevista personal con los padres para informar de las
ausencias y de las consecuencias que pueden tener en la asignatura.

En caso de que la situacién perdure en el tiempo, se pondran en marcha
otras medidas junto con el Departamento de Orientacion del centro
como horarios de seguimiento, o incluso la intervencion de Servicios
Sociales.



El agente responsable de poner en marcha esta serie de medidas y de
iniciar el protocolo de actuacion para alumnos absentistas sera el profesor que
imparte docencia a dicho alumno/a.

En caso de que no pudiera realizarse de manera presencial alguna de las
pruebas aqui recogidas (confinamiento, cuarentena), se podra sustituir por un trabajo
tedrico- practico que se entregara de manera telematica.

6) MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el area de Educacion Fisica las principales adaptaciones seran de tipo metodoldgico. A continuacion
detallaremos estas medidas en funcion de los diferentes programas establecidos para atender las
dificultades de cada alumno concreto.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
- En el caso de alumnos con deficiencia visual; se adoptaran las siguientes medidas:

o Adaptacién del material habitual por material adaptado. balones con cascabeles, utilizacion
de material sonoro, apuntes en Braille, etc.

o Utilizacién de un alumno guia para poder moverse por todo el centro y por los exteriores del
centro para desarrollar los diferentes contenidos de la programacion.

o Colocar al alumno cerca del profesor para que pueda atender a las explicaciones evitando
interferencias auditivas de otro tipo.

o En caso de que sea necesario, reducir el nimero de cuestiones en los examenes escritos o
proporcionarle mas tiempo.

- En el caso de alumnos con deficiencia auditiva; se adoptaran las siguientes medidas:

o Adaptacion del material habitual por material adaptado: utilizacién de pizarra para las
explicaciones, empelo del lenguaje gestual para dar O6rdenes, salidas, etc. |,
ejemplificaciones visuales, ...

o Colocar al alumno cerca del profesor para que pueda atender a las explicaciones leyendo
los labios del profesor.

o En caso de que sea necesario, reducir el nimero de cuestiones en los examenes escritos o
proporcionarle mas tiempo

- En el caso de alumnos diagnosticados con autismo, Asperger o cualquier deficiencia del Espectro
Autismo, se adoptaran las siguientes medidas:

o Intentar anticipar lo que vamos a hacer para que el ambiente sea lo mas estable y
predecible posible para ellos.

o Ayudarse de alumnos de referencia con los que el alumno/a tenga una relacion mas
estrecha para poder integrarlos en el grupo y en las diferentes actividades.

o Ayudarse siempre que sea posible, de medios audiovisuales, ejemplos visuales para que
dichos alumnos tengan una imagen clara de lo que hay que hacer.

o Intentar establecer con ellos un sistema de puntos, cartilla de buenas noticias, etc., en las
que quede reflejado su progreso, se premie su participacion, etc.

- Adaptacion de los examenes y trabajos tedricos de la asignatura a sus posibilidades.

- Elaboracion de pruebas tedrico- practicas adaptadas a las capacidades de cada alumno/a.

- Adaptacion de espacios, agrupamientos, materiales y recursos a las caracteristicas especiales de cada
uno de estos alumnos/as.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE



En el caso de alumnos con dificultades relacionadas con la comprension y expresion del lenguaje
escrito (dislexia, disgrafia, disortografia, etc. ) se adoptaran las siguientes medidas:

o Se proporcionaran los apuntes de la asignatura a un mayor tamano.

o Se les proporcionara mas tiempo para la elaboracion de trabajos y/o pruebas escritas.

o En el caso de los examenes escritos, se les adaptara la prueba reduciéndola en el niumero
de preguntas, acortando los enunciados, ampliando la letra, pidiendo respuestas muy
concretas (en el caso de que se trate de una prueba con preguntas de desarrollo).

En el caso de alumnos con dificultades tipo TDH A, se adoptardn las siguientes medidas
metodoldgicas:

o Durante las explicaciones, situarlos cerca del profesor y certificar, mediante preguntas
concretas a estos alumnos, si han comprendido lo que se ha explicado.

o En las actividades en parejas, grupos, etc., colocarlos con un compafiero de referencia que
les guie y ayude.

o Proporcionarles un feedback continuo de como estan realizando cada tarea asi como de su
progreso.

o Recordarles las normas a seguir en cada actividad, juego, etc. Y reforzarles positivamente
cuando las cumplan.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES

Proposicion de trabajos de investigacion y de ampliacion de los contenidos trabajados durante el curso.
Planteamiento de metodologias de busqueda en las que se requiera una implicacion plena de estos
alumnos.

Darles responsabilidades como la direccion de ciertas sesiones o partes de la sesién (calentamientos,
juegos, etc.).

Darle roles como el del alumno-ayudante para que colaboren en la ensefanza y ayuden a otros
companeros que presentan dificultades de aprendizaje en alguno de los contenidos trabajados.

ACTUACIONES PARA EL ALUMNADO QUE SE INTEGRA TARDIAMENTE EN EL SISTEMA
EDUCATIVO

Proporcionarle todos los apuntes y materiales que se hayan dado a lo largo del curso lectivo y que se
consideren importantes para la comprension y seguimiento de la asignatura desde la incorporacion del
alumno al sistema educativo.

Proporcionarle una hoja en la que venga la informacién basica necesaria para la pronta incorporacion
del alumno a la asignatura: normas del departamento, sistema de evaluacién de la asignatura,
materiales que se requieren, contenidos y estandares de aprendizaje tratados a lo largo del curso, etc.



